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RESUMEN  

 

 En este artículo analizaremos la noción del “気 (=Ki)” en la tradición 

chino-japonesa, desde la triple   perspectiva cosmológica, antropológica y de la 

medicina. El concepto del “Ki” es un fundamento muy importante, tanto para 

la filosofía o la espiritualidad como para la medicina o la terapia en Oriente. 

Dicha noción indica un flujo desconocido, del que está lleno tanto en el cuerpo 

humano como  la naturaleza y que  vivifica a los seres vivientes. Examinaremos 

este flujo de la fuerza vital como una clave principal de la unidad cuerpo-mente 

a través de la tradición oriental del autocultivo, y veremos cómo se han 

desarrollado sus aplicaciones junto con el método de cuidar la salud (養生= 

yôjyô).  

 

 

 


